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POLITICAS EDITORIALES

BENESSERE REVISTA DE ENFERMERIA
REVISTA OFICIAL DE LA ESCUELA DE ENFERMERIA

MISION

Contribuir al conocimiento de enfermeria, fomentando el pensamiento critico a través de la difusidn
de los saberes propios de la profesion, abierto a la colaboracién de otras ciencias que aporten al
conocimiento disciplinar, basado en la evidencia a nivel nacional e iberoamericano.

VISION

La Revista Oficial de la Escuela de Enfermeria de la Universidad de Valparaiso, aspira a ser una
revista lider a nivel nacional e iberoamericano, en la difusion y actualizacién del conocimiento
disciplinar, con alto nivel de excelencia y calidad.

FORMATO DE TRABAJOS

La Revista Oficial de la Escuela de Enfermeria publica articulos derivados de investigaciones con
enfoque cualitativo o cuantitativo, de reflexiones, de revisiones, estudios de caso y cartas al editor,
que no estén siendo sometidos en otras revistas y que sean inéditos.

Las tematicas convocadas son en torno a la disciplina de enfermeria, a la formacién y rol
profesional, a trabajos interdisciplinares y a proyectos que aporten al conocimiento de
enfermeria.

Los trabajos presentados seran de difusidn cientifica y tecnoldgica y deberan estar estructurados a
manera de articulo o ensayo.

Los manuscritos deben estar escritos en idioma espafiol, en hojas tamafio A4, letra TIMES NEW
ROMAN tamafio 12, interlineado 1.5, margen de 3 cm en cuatro bordes. Se aceptaran hasta 6
tablas, graficos, fotografias u otras figuras deben ser enviados en archivo JPG o u otro afin por
separado del escrito original, en el caso de fotografias deben acompafiarse de una carta de cesion
para uso en el articulo y si contiene personas informar del uso de consentimientos y asentimientos
de los participantes.

El resumen debera estar escrito en espafiol e inglés, debe tener un maximo de 250 palabras
(incluidas 3 a 5 descriptores seleccionados de la lista de Descriptores en Ciencias de la Salud-DeCS
o del Medical Subject Headings-MeSH ) y el texto con una extension maxima de 4000 palabras.

La revista se reserva el derecho de no publicar aquellas contribuciones que no cumplan con las
pautas explicitadas anteriormente y solo ingresardn aquellas que sean originales e inéditas y que
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se estén postulando exclusivamente en este medio y no en otro mds simultaneamente. El equipo
editor revisara de forma preliminar el original ingresado para proceso de dictamen (anénimo en
ambos sentidos) y luego de sus observaciones lo someteran a un par evaluador (sistema doble
ciego) para el mismo fin.

Trabajo debe ser enviado por la via de correo electronico, en formato Word, al mail:
revista.enfermeria@uv.cl , junto con una carta donde se exponga el deseo de ser sometida a

evaluacion, se indique que se trata de un manuscrito inédito que no ha sido envido a otra revista,
el tipo de articulo enviado (original, revisidn, reflexién, estudio de caso o carta al editor) y firmada
por la totalidad de los autores en formato pdf.
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INDICACIONES PARA LOS AUTORES

A continuacién se presenta la estructura de los articulos: Originales, articulos de reflexidn, articulos

de revision, estudios de caso y cartas al editor:

ORIGINALES

Los trabajos de investigacion se dividiran en las siguientes secciones: Titulo y Resumen, Introduccién,

Material y Método, Resultados y Discusidon y conclusion, siguiendo modelo IMRyD (introduccion,

materiales y método, resultados, discusién y conclusiones).

Cada una de ellas debera comenzar en la parte superior de una pdgina y ser digitada sin saltos de

lineas en los puntos aparte. La extension maxima del texto (excluido titulo y resumen) sera 4000

palabras.

Titulo:

La primera pdagina del manuscrito debe contener un titulo conciso, informativo de la
investigacion y redactado en sentido afirmativo, escrito en mayuscula (espafiol e
inglés) con no mas de 15 palabras que contenga los descriptores.

Nombre completo del (los) autor(es); a pie de pagina indicar la profesion, filiacion
institucional, ciudad y pais, correo electrénico de todos los autores, destacandose el
nombre y direccion del autor con quien establecer contacto o solicitar informacion.
Sefialar fuente de apoyo econdmico si lo hubo y si es derivado de tesis u trabajo de
grado.

Resumen:

Introduccion:

Material

Y abstract, en espafol e inglés que sefiale brevemente el objetivo, el disefio y
método utilizado, resultados obtenidos y principales conclusiones, agregando 3 a 5
palabras claves. No debe exceder las 250 palabras escritas a un espacio.

Debe contemplar los siguientes elementos:

Problema: Describe el problema especifico bajo estudio, enunciando claramente el
quéy el porqué de la investigacion. Se debe desarrollar en uno o dos parrafos.

Revision de la literatura: Sustenta el trabajo de investigacion. A través de las citas se
provee reconocimiento de estudios anteriores (de los Ultimos 5 afios) que se
relacionan especificamente con el trabajo.

Justificacién: Sefiala la brecha de conocimiento que se quiere abordar, enfatizando
en los aportes a la disciplina de enfermeria.

Objetivos o hipdtesis: Enuncia formalmente el objetivo y razonamiento de su
propuesta, ademas de definir las posibles variables. El objetivo debe indicar en forma
inequivoca qué es lo que el/la investigador/a intenta observar y medir, redactados
en forma afirmativa sujetos a una sola interpretacion. La hipdtesis debe expresar de
manera clara, precisa y concisa una relacién o diferencia entre dos o mas variables,
incluyendo las variables del estudio y su efecto.

y Debe mencionar el paradigma al que se adscribe la investigacion, describiendo
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método:

Resultados

Discusion y
conclusiones

Referencias
bibliograficas

claramente la poblacidn, la seleccién y constitucion final de la muestra, instrumentos
y procedimientos empleados. Es necesario puntualizar que todas las investigaciones
deben respetar las normas éticas establecidas, comprobando que el estudio fue
sometido a un comité de ética de la institucion en que se efectud el estudio.
Indique el o los métodos estadisticos empleados con el nivel de significacion
estadistica establecido previamente para juzgar los resultados si corresponde.

Deberdn presentarse en una secuencia légica y tener un andlisis estadistico
satisfactorio, si corresponde. El andlisis de los datos debe ser en relaciéon con el
objetivo del estudio. Si se incluyen tablas o graficos, deberan adjuntarse en hoja
separada, indicando en el texto el lugar de inclusidn, deben tener tamaiio suficiente
para su reduccidn, indicando numeracién con titulo que exprese breve y claramente
el contenido. No repita en el texto la descripcidn de todos los datos que se presentan
en una tabla, grafico o figura, destaque o resuma en el texto sélo las observaciones
importantes.

La discusion debe ser sobre la base de los objetivos y los resultados para
posteriormente comparar con el marco empirico. Discuta dando relevancia a los
aspectos nuevos y sefale las limitaciones que tiene su estudio, relacionando también
sus conclusiones con los objetivos del estudio y enunciando proyecciones o nuevas
hipdtesis si corresponde.

En esta seccion se reconocen las fuentes utilizadas para llevar a cabo el trabajo de
investigacion. Para apoyar la justificacién del estudio, se deben incorporar como
minimo 25 referencias, de las cuales el 50% no debe superar los 5 afios y el resto no
mayor a 10 afos, excepto si éstas corresponden a cldsicos en la materia. De estas
referencias, no mds de 2 deben provenir de fuente que no sea primaria, salvo los
articulos de revision, los cuales en su totalidad deben ser fuente primaria. Existe una
relacidn directa entre las citas que se encuentran en el texto y la lista de referencia o
recursos utilizados para llevar a cabo la investigacion. Todas las citas en el texto
deben aparecer en la lista de referencia, las cuales se deben presentar utilizando el
estilo "Vancouver" http://www.icje.org/main.html , citdndose en el texto con
ndmeros consecutivos, entre paréntesis de acuerdo a su aparicion.
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ARTICULO DE REFLEXION:
Ensayo que presenta resultados desde una perspectiva analitica, interpretativa o critica del autor,
sobre un tema especifica de la disciplina, recurriendo a fuentes originales. Maximo 4000 palabras.

La presentacion del texto debe seguir las normas generales de publicacion.

Titulo y autores  La primera pdagina del manuscrito debe contener un titulo conciso, informativo de
la investigacidn y redactado en sentido afirmativo, escrito en mayuscula (espafiol
e inglés) con no mas de 15 palabras que contenga los descriptores.

Nombre completo del (los) autor(es); a pie de pagina indicar la profesion, filiacion
institucional, ciudad y pais, correo electrénico de todos los autores, destacandose
el nombre y direccidn del autor con quien establecer contacto o solicitar
informacion. Sefialar fuente de apoyo econdmico si lo hubo y si es derivado de
tesis u trabajo de grado.

Resumen Y abstract, en espafiol e inglés que sefale brevemente el objetivo, las
perspectivas y aspectos relevantes que aportard la reflexion y las principales
consideraciones, agregando 3 a 5 palabras claves. No debe exceder las 200
palabras escritas a un espacio.

Introduccién Debe presentar una breve descripcion del tema a reflexionar, considerando los
aspectos mas importantes a tratar y su aporte a la disciplina de enfermeria en
particular y/o a la salud de la poblacion en general, sefialando explicitamente
el objetivo o propdsito de la reflexién presentada.

Cuerpo de Ila Debe presentar el desarrollo del tema y perspectivas sefialadas en la

reflexion introduccion, planteando y sustentando los distintos puntos de vista, tanto de
desacuerdo como a favor de la postura propuesta, respaldando dicha reflexion
con bibliografia pertinente.

Consideraciones Sefialar los aspectos mas importantes de la reflexion tratada y el aporte del
Finales articulo al respecto.

Referencias En esta seccion se reconocen las fuentes utilizadas para llevar a cabo el trabajo de

bibliograficas. reflexion. Se den incluir como minimo 20 referencias, de las cuales el 50% no
debe superar los 5 afios y el resto no mayor a 10 afios, excepto si éstas
corresponden a clasicos en la materia. De estas referencias, no mas de 2 deben
provenir de fuente que no sea primaria, salvo los articulos de revision, los cuales
en su totalidad deben ser fuente primaria. Existe una relacidn directa entre las
citas que se encuentran en el texto y la lista de referencia o recursos utilizados
para llevar a cabo la investigacion. Todas las citas en el texto deben aparecer en la
lista de referencia, las cuales se deben presentar utilizando el estilo "Vancouver"
http://www.icje.org/main.html , citdndose en el texto con numeros
consecutivos, entre paréntesis de acuerdo a su aparicion.
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ARTICULO DE REVISION:

Ensayo cuya finalidad es examinar la bibliografia publicada y situarla en cierta perspectiva, donde
se extrae y recopila la informacién relevante y necesaria para generar una perspectiva analitica e
interpretativa del autor, sobre un tema especifico de la disciplina. Madximo 4000 palabras. La

presentacion del texto debe seguir las normas generales de publicacion.

Titulo y autores La primera pdagina del manuscrito debe contener un titulo conciso, informativo de
la investigacidn y redactado en sentido afirmativo, escrito en mayuscula (espafiol
e inglés) con no mas de 15 palabras que contenga los descriptores.

Nombre completo del (los) autor(es); a pie de pagina indicar la profesion, filiacion
institucional, ciudad y pais, correo electrénico de todos los autores, destacandose
el nombre y direccion del autor con quien establecer contacto o solicitar
informacion. Senalar fuente de apoyo econdémico si lo hubo y si es derivado de
tesis u trabajo de grado.

Resumen Y abstract, en espafol e inglés que sefiale brevemente el objetivo, las
perspectivas y aspectos relevantes que aportard la reflexion y las principales
consideraciones, agregando 3 a 5 palabras claves. No debe exceder las 200
palabras escritas a un espacio.

Introduccién Debe presentar una breve descripcion del tema a revisar, considerando los
aspectos mas importantes a tratar y su aporte a la disciplina de enfermeria en
particular y/o a la salud de la poblacion en general, sefialando explicitamente
el o los objetivos de la revision presentada.

Métodos Se debe exponer cémo, con qué criterios y qué trabajos se han seleccionado y
revisado, debe incluir busqueda bibliografica, criterios de seleccién,
recuperacion de la informacidn, fuentes documentales, evaluacidon de la
calidad de los articulos seleccionados, analisis de la variabilidad, fiabilidad y
validez de los articulos.

Desarrollo y Se presentan los detalles mas destacables de los articulos revisados (disefios,
discusién sesgos, resultados, etc.) y la sintesis discutida y argumentada de los resultados.

Conclusién Se presentan las consecuencias que extraemos de la revision, propuestas de
nuevas hipdtesis y lineas de investigacidn concretas para el futuro.

Referencias En esta seccidon se reconocen las fuentes utilizadas para llevar a cabo el trabajo de

bibliograficas. reflexion. Se den incluir como minimo 20 referencias, de las cuales el 50% no
debe superar los 5 afios y el resto no mayor a 10 afios, excepto si éstas
corresponden a clasicos en la materia. De estas referencias, no mas de 2 deben
provenir de fuente que no sea primaria, salvo los articulos de revision, los cuales
en su totalidad deben ser fuente primaria. Existe una relacidn directa entre las
citas que se encuentran en el texto y la lista de referencia o recursos utilizados
para llevar a cabo la investigacién. Todas las citas en el texto deben aparecer en la
lista de referencia, las cuales se deben presentar utilizando el estilo "Vancouver"
http://www.icje.org/main.html , citandose en el texto con numeros
consecutivos, entre paréntesis de acuerdo a su aparicién.
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ESTUDIO DE CASO:
Se refiere a las descripciones de casos de la practica asistencial que el profesional puede
evidenciar, incluye también una revisidn sistematica comentada de la literatura sobre
casos analogos. Estos pueden ser:

e uso de recomendaciones basadas en evidencias y sus resultados

e aplicacion del conocimiento disciplinar a la practica diaria

e resultado de proceso de enfermeria llevado a cabo con una persona cuidada.

e experiencias técnicas y metodoldgicas consideradas en un caso especifico.
Los trabajos que sean estudio de caso deben contener las siguientes secciones:
introduccién, descripcion breve del caso a analizar, metodologia - resultados y discusion-
conclusion.

Titulo: La primera pagina del manuscrito debe contener un titulo conciso, informativo de
la investigacion y redactado en sentido afirmativo, escrito en mayuscula (espafiol
e inglés) con no mas de 15 palabras que contenga los descriptores.

Nombre completo del (los) autor(es); a pie de pagina indicar la profesion, filiacion
institucional, ciudad y pais, correo electrénico de todos los autores, destacandose
el nombre y direccidn del autor con quien establecer contacto o solicitar
informacion. Sefalar fuente de apoyo econdmico si lo hubo y si es derivado de
tesis u trabajo de grado.

Resumen Y abstract, en espafiol e inglés que sefiale brevemente el objetivo, el disefio el
método utilizado, resultados obtenidos y principales conclusiones, agregando 3 a
5 palabras claves. No debe exceder las 200 palabras escritas a un espacio.

Introduccion Esta seccion debe presentar en forma breve el tema a tratar en el caso clinico,
describiendo la importancia y aportes del caso para la practica de enfermeria.

Se debe indicar el propdsito principal del estudio describiendo lo que se intenta
mostrar.

Descripcion del En esta seccién se realiza la presentacién general del caso, dando una vision
caso amplia de la situacién, sin aportar comentarios o analisis. Se debe evitar entregar
informacion que no sea de relevancia.

Metodologia Esta seccidon debe indicar el abordaje que se realizard del estudio de caso y los
aspectos éticos que permitieron su realizacion.

Discusion y Deben presentarse los resultados en orden ldgico, con analisis critico, reflexivo o

conclusiones interpretativo segun corresponda, comparandolos con el marco empirico.

La/as conclusion/es debe realizarse respondiendo al objetivo general del estudio
de caso Yy los resultados alcanzados, incluyendo aspectos nuevos y limitaciones
que tiene su estudio de caso.

Bibliografia En esta seccidn se reconocen las fuentes utilizadas para llevar a cabo el estudio de
caso. Se den incluir como minimo 20 referencias, de las cuales el 50% no debe
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superar los 5 afios y el resto no mayor a 10 afios, excepto si éstas corresponden a
cldsicos en la materia. De estas referencias, no mas de 2 deben provenir de
fuente que no sea primaria, salvo los articulos de revision, los cuales en su
totalidad deben ser fuente primaria. Existe una relacién directa entre las citas
que se encuentran en el texto y la lista de referencia o recursos utilizados para
llevar a cabo la investigacion. Todas las citas en el texto deben aparecer en la lista
de referencia, las cuales se deben presentar utilizando el estilo "Vancouver"
http://www.icje.org/main.html , citandose en el texto con numeros

consecutivos, entre paréntesis de acuerdo a su aparicion.
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CARTAS AL EDITOR:

Se refiere a comunicacién breve, maximo 1000 palabras, que considera opinién respecto a
articulos publicados en la revista o relato de hallazgos cientificos significativos, que aporten al
desarrollo disciplinar.




